Ozel gereksinimli cocuklarin taklit
yeteneklerinin sinirl olmasi ve gézlem
yoluyla 6égrenebilmelerinin yeterli
olmamasi 6z bakim becerilerini
ogrenmelerini guglestirebilmektedir. Bu
beceriler evde 0Ogretilmedigi takdirde

okulda 6gretilmek zorunda kalinmaktadir.

Ozel egitime gereksinimi olan gcocuklara
zamaninda bir¢cok gunlik yagsam becerisi
kazandirlabilir. Onemli olan dogru
zamanda ve dogru ydéntemle ise
baslamaktir. Bunun igin aile-egitimci
isbirligi cok onemlidir. GUnlik yasam

becerileri, ¢ocuk icin hayati 6nem tasir ve

bircok acidan fayda saglar. Oncelikle
gocugun bagimhhgini azaltr ve
bagimsiziigini arttirir. Temel 6z bakim
becerilerini kazanan birey, bagkasina
ihtiya¢ duymadan elini yazinu yikar,
yemegini yer, giyinir, tuvaletini yapar.
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Gunltk Yagsam
Becerileri ve Oz Bakim

Becerileri, 6z bakim becerileri
seklinde isimlendirmemizin amacr;
bu becerilerin yasamimiz i ¢ i n

gerekli olan temel beceriler olmasinin

yaninda, bagimsiz yasayabilmek icin
gerekli olan beceriler de
olmasindandir. Bizim tiim gin
yaptigimiz beceriler bize zor
gelmesede bu beceriler tam ve
yeterli olarak yapmada zorlanan ya
da bunlan higyapamayan ki si ler
dustindiigimiizde bu becerilerin ne
kadar cok gerekli ve dnemli
oldugunu fark ederiz.
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Bazi ebeveynler, cocugunun 6z bakim
ihtiyacglarini yillarca kendileri yerine
getirirler. Bunun iki sebebi vardir.
Birincisi cocugun yapamayacagina olan
inang, digeri ise ¢cocuga becerinin nasil
kazandirnlacagina iligskin yeterli bilgi ve
tecrubeye sahip olunamamasidir.

Cocuklariniza inanmali ve onlara
guvenmelisiniz. Bilgi eksikligi konusunda
sinif 6gretmenlerine danisabilir ya da
rehberlik servisi ile gorusebilirsiniz.



Gunluk yasam becerilerini kazanmis
cocuk, daha fazla sosyal kabul goérir. Bu
yondeki yeterlilik, cocuga diger birgok
gelisim alanini destekleyici yolu acar.
Ustii-basi kirli olan gocuk, hem okul
arkadaslarn tarafindan diglanabilir, hem
de egitimcinin kendisine ¢ok sicak
bakmamasina neden olabilir.

Kendi basina yemegini yiyen, elini-
yuzund yikayan, tuvalet temizligini
yapan, giysilerini giyen cocugun 06z
guveni artar. Bu da akademik basarisini,
sosyal iligkilerini, ruh saghgini, iletisim
becerilerini ve diger gelisim alanlarini
olumlu etkiler.

Bdylece aile, 6zellikle cocugun bakimini
ustlenen bireyler, kendilerine daha fazla

zaman ayirarak sosyal iligkilerini
artinrlar; arkadas ve dostlariyla daha sik
bir araya gelirler. Dolayisiyla ailenin de
sosyal kabul duzeyi artar.

Yaz ayinin gelmesiyle cocuklar daha
fazla terlemekte ve bunalmaktadir.

0Z BAKIM BECERILERI GELISMESINDE
DIKKAT EDILMESI GEREKEN ONEMLI
DETAYLAR:
- Zamana Yyayilarak 6z bakim becer s
kazandirilmasi gerek r,
- Ebeveyn asiri midahaleci olmaktan
kacinmalidir.

Yapiimasi Gerekenler |

Dis saghgina énem verin. Her gun
yatmadan énce ¢ocuklarinizin disini
fircalamasina destek olun.

Dus almalan konusunda dikkatli ‘s :"‘ _ Kesinlikle zorlama olmamalidir.

davraniniz. ), - Cocuk bir beceriyi yapamadiginda
kizilmamalidir.

S| Yaz mevsiminin bunaltici havasinda - Cocu@a her firsatta model olunmalidir.

== cocuklarin temiz kokmalan konusunda - K{i¢cllk &dullendirmeler yapilmali ancak
hassasiyet gosterebiliriz. maddi odullerden ¢ok sosyal ve sembolik

oddllere yer verilmelidir,

Cocuklar bireysel olarak yemek
yiyebilmeleri konusunda destekleyin.

Tuvalet becerisi kazanamamis olan
cocuk igin mutlaka 6gretmenlerle is
birligine gidin ve destek olun.

Cocuklarin diizenli uyku saatleri 7_1 Cocuklarimizi yetistirirken onlarin da bir
olmasina 6zen gosterin. Gece = birey olmasina firsat tanlmallylz. Bu
uyumayan 6zellikle telefon bagimligi 0 N baglamda Oz bakim ve gunluk yasam

gOsteren ¢ocuklar konusunda mutlaka
rehberlik servisiyle gorisgun.

becerilerini kazandirmak kendisinin de bir
birey oldugunu hissetmeye baslamasinin ilk

adimidir.
"Tim bunlar ¢ocuklarin sosyal kabul

diizeylerini arttirmak, daha bagimsiz
olmalarini saglamak ve sizlere kolaylik
saglamak igindir. Liitfen ¢gocuklar igin is
birligi icinde olun ve rehberlik servisinden
yardim alin. "
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