Yeme icme Becerileri

Bu slregte firsat vermeyen ebeveynlerin
cocuklarinin ilerleyen donemlerde el
becerilerini kullanmada, kisisel
sorumluluklarint almada en onemlisi de
kendilerine givenme konusunda sorun
yasadiklarn bilinmektedir.

Tin ailenin bir arada oldugu zaman birlikte
yemek yenilmesi aliskanligin gelisimi igin
6nemlidir. Yemek saati sakin ve keyifli bir

zaman olmalidir.

Yemek yemenin dogal ve fiziksel bir ihtiyac

oldugunu unutmayin. Cocugun anne babaya

kars1 kullandig1 bir koz haline donlismesine
izin vermeyin.

Tabagindakilerini kendi bacina bitirme
mutlulugunu yasayabilmesi igin tabaga az
koyarak bittiginde tekrar istemesini
saglayabilirsiniz.

60-72 Aylik Bir Cocugun
Yapabilmesi Beklenen

Oz Bakim Becerileri:

1. Hini, y0zin( yikar, kurular.

2. Kendi kendine giyinir-soyunur.

3. Giysilerindeki diigmeleri ¢ozer-
ilikler.

4. Yemek yerken uygun arag-gereci
kullanir.

5. Dislerini fircalar.

6. Saclarin tarar.

7. Bicakla yumusak nesneleri keser.
8. Bicakla ekmegine yumusak
nesneleri sirer.

9. Ayakkabilarin1 baglar.

10. Tabagina servis tabagindan
yiyecek alir.

1. Duruma ve hava sartlarina uygun
giyecekleri secer.

12. Tuvalet gereksinimi ile ilgili icleri

yapar.

Oz BAKIM
BECERILERI

CUMHURIYET
ILKOKULU

VELIi VE OGRENCI
BRO$URU




Giyme ve
a Becerileri

bilecek Beceriler:

e giyme, ayakkab1 ¢ikarma

ve giyme, citcit acma ve kapama, fermuar

acma ve kapama, diigme acma ve kapama,
kemer acma ve kapama.

. Giysi cikarma becerilerinin giyinme
becerilerinden 6nce 6gretilmesi
gereklidir.

» Cocuk az bir yardimla da olsa kendi
kendine giyinip soyunmaya maruz
birakilmalidir.

. Sik deneme olanagi sunulmalidir.

. Baslangicta diigmesiz giysiler tercih
edilmelidir.

. Kiiciik digmeli giysiler yerine biyiik
diigmeli giysiler tercih edilmelidir.

. Beli digmeli ya da kemerli pantolonlar
yerine lastikli olanlar tercih edilmelidir.

Kisisel Bakim ve
Temizlik Becerileri

Osgretilebilecek Beceriler:

El yikama, banyo yapma, disleri fircalama,
saclar tarama, tuvaletini uygun bir bigimde
yapma, tuvaleti temiz kullanma, sifon ¢gekme,

tuvalet kagidi kullanma, tirnaklar kesme.

MODEL OLUN

Cocuklar anne babanin fark etmedigi
zamanlarda bile anne babalarini izlemeye
devam ederler. Cocugunuzun kazanmasini

istediginiz becerileri ona model olarak
ogretin.

TEMIZLIK

Temizlik kazandirilmasi gereken 6nemli bir
degerdir. Cocuga nasil temizlenmesi
gerektigi ogretilmelidir.

RESIMLI HATIRLATMALAR

Beklediginiz davranislar renkli ve resimli
notlar hazirlayip gorebilecegi yerlere asarak
hatirlatabilirsiniz.

ODULLENDIRME

Olumlu davramisi fark edip bir aferin ile ya

da baskalarinin yanimda olumlu bir gelisme

olarak anlatmaniz cocugunuz igin blyuk bir
6dul olabilir.
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