GOCUK IHMALI NEDIR?

Cocuk ihmali; c¢ocuga bakmakla
yukimll kimsenin g¢ocugunun geligimi
icin gerekli ihtiyaclar karsilamamasi
veya bu ihtiyaclarn dikkate almamasidir.
Bu ihtiyaclar saghk, egitim, duygusal
gelisim, beslenme, barinma ve guvenli
yasam sartlandir.

Bir Cocugun Ihmal Edildigini Nasil Anlariz?

Egder cocugun;

-Okul devamsizhigi ¢ok fazlaysa Sirekli
kotu giyiniyor ve kotu kokuyorsa

-Vlcudu asiri derecede zayif dismusse

-Yemek veya paraigin dilencilik yapiyor
ya da calisiyorsa

-Tibbi destekten mahrumsa

-Madde kullanimi, kendine zarar verme
gibi aliskanliklar var ise ihmale maruz
kaldigini dasunebiliriz.

COCUK iSTISMARI NEDIR?

Cocugun; saghgini, fiziki gelisimini ve
psikososyal gelisimini - olumsuz yodnde
etkileyen bir yetigkin, toplum veya ulke
tarafindan bireye, bilerek yada bilmeyerek
yapillan davraniglar ¢ocuk isitismari olarak
kabul edilir.

Fiziksel istismar; cocugun kaza disi sebeple
yetiskin tarafindan yaralanmasi, siddet
gormesi veya orselenmesidir.

Duygusal Istismar; c¢ocugun gereksinim
duydugu ilgi, sevgi ve bakimindan yoksun
birakilarak psikolojik hasara ugratiimasidir.
Ekonomik istismar; cocugun fiziksel ve
zihinsel gelisimini olumsuz etkileyen, yasi
ve gucu ile oranti olmayan islerde
cahstinimasidir.

Cinsel istismar; cocuga yonelik cinsel haz
duyma amaciyla yapilan davranislardir.

CINSEL iSTISMAR

Bir kisinin cocuga yoOnelik cinsel haz duyma
amaciyla;

-Ozel bélgelerine dokunmasi veya
dokundurtmasi

-Teshircilik yapmasi

-Cinsel uyarive doyum igin kullaniimasi Fuhusa
zorlanmasi

-Irzina gegmesi
-Cocugunryaninda-cinsel'icerikli gorintiler
izenmesi veya izletilmesi durumudur.

Cinsel istismara Maruz Kalan
Cocuklarda Gortlen Belirtiler;

-Agresif, korkmus ve endiseli ruh hali -Gerileme
davraniglari

-Derste uyuklama egilimi Okuldan ka¢gma -
Konsantrasyon guclukleri

-Asin bagimhhk veya bagimsizlik Yeme ve uyku
bozukluklar vb.

-]

COCUK IHMALVE
ISTISMARI

Cocukla Nasll iletisim Kurulmahdir?

v Cocukla birebir konusmak igin
0zel bir mekan bulun. Bu mekan,
konusmanizin  kesilmeyeceginden  emin



olacaginiz bir yer olsun.

v Siz masanin arkasinda, ¢ocuk da
karsinizda sandalyede oturmasin. Onu
sakinlestirmek icin gocugun yanina oturun.

v Cocuktan izin almadan ona
dokunmayin. izinsiz dokunmaniz ona
istismar olayini hatirlatabilir.

v Cocugu sakince dinleyin. Cocuk
sizinle istisman paylasirken  vereceginiz
tepkileriniz hayati 5nem tasimaktadir.

v Cocugu yasadigi olaylari

anlatmasi igin cesaretlendirin. Fakat vermek
istemedigi ayrintilar icin onu zorlamayin.

v Cocuga aciklama yaparak
muUmkinse c¢ocukla gorismenizi kaydedin.
Cocugun anlattigi olaylan ve kelimeleri yazin.
Eger bu ¢cocugu olumsuz etkileyecekse veya
etkiliyorsa devam etmeyin.

v Cocugu yasadigl istismari
paylastigi icin takdir edin. Eger gocuk dolayl
bir sekilde istismardan s6z ediyorsa (6rnegin;
birinin basina geldi gibi) , cocugu
yasadiklarnni anlatmasi yonuinde tesvik edin.

v istismari bildirmek igin
okul/kurulus ya da yerel cocuk koruma
kurumlarina/yetkililere (rehber 6gretmene)
haber verin.

v Gizlilige saygi gésterin. Istismar
olayini okulda bu konuda sorumlu kisi
disinda baska biriyle konusmayin.

Cocugu cinsel istismardan korumak igin
neler yapilabilir?

Gocuklara bedenlerinin kendilerine ait ve 6zel
oldugu,  kimsenin zorla ve istemedigi sekilde
dokunamayacagi dgretilmelidir.

Vicudundaki ozel “boélgeleri tanitiimali, bu
bdlgelere sadece annesinin. ve doktorlarn
dokunabilecegi anlatiimalidir.

Kendini iyi hissetmedigi dokunuslara
cocuklarin " hayir" deme hakkina sahip oldugu
ogretilmelidir.

Gocuga iyi ve kotu davraniglarin neler oldugu
ogretilmelidir.

Gocuklar ana babalar ve 6gretmenler arasindaki

iletisim kanallarinin  sdrekli aglk  olmasi
saglanmalidir.
GCocuk herhangi bir istismar durumuyla

karsilastiginda onu dinlemek ve duygularini
anladigimizi hissettirmek
onemlidir.Cocugundzgurce konusmasina izin
vererek bir iliski kurmak ve ortam saglamak
gerekir.

Cocuga ona inandigimz duygusunu vermek
onemlidir.

Cocugun anlattiklarini abartilrtepkiler vermeden
dinlemek gerekir.

Cocugun varsa sucluluk duygularni
anlatmasina izin vermek gerekir. Bunun onun
hatasi olamadigini vurgulamak énemlidir.

R/
A X4

Gocuga bu konuyu paylastigi icin duyulan
memnuniyet dile getiriimeli ve konusmasinin
dogru bir davranig oldugu vurgulanmaldir.

Cocuk Koruma Kanunu geregince
ogretmenlerin  ¢ocuklarin istismar edildigine
tanikhdi durumunda yargl yolunun acgiimasi
gerekmektedir. Ogretmenlerin  bu konudaki
yasal sorumluluklarina iligkin  farkindaligin
arttinimasi dnemlidir.

Cocuklara yoénelik cinsel istismar konusunda
duyarlilik sergilenirken esas amacin ¢ocugun
yarari ve korumasi oldugu unutulmamalhdir. Bu
nedenle cocugun ve ayni zamanda ailenin
ikincil Orseleme yasamamasina Ozen
gOsterilmelidir.
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Ulkemizde

her ilic cocuktan biri
istismar magsduru!



